
Para más información y actualización:
www.NashuaNH.gov/COVID19
603-589-3456

COVID-19 es una enfermedad respiratoria que puede transmitirse de persona a persona.
Todas las personas corren el riesgo de contraer el virus que causa COVID-19, aunque los
adultos mayores y las personas con enfermedades crónicas tienen más probabilidades
de enfermarse gravemente si contraen COVID-19. Todos podemos prevenir la
propagación del COVID-19 y todas las demás enfermedades respiratorias.

PREVENIR LA PROPAGACIÓN

SÍNTOMAS
Los síntomas pueden aparecer de 2 a 14 días después de la exposición. Los síntomas incluyen:

SI TIENES SÍNTOMAS: Quédese en casa, incluso del trabajo, y hágase la prueba de COVID-19.

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)

6 FT

Quédese en casa 
si está

experimentando
síntomas de
enfermedad
respiratoria

Cúbrase la boca y
la nariz con una
cubierta facial
(mascarilla) en

espacios públicos

Manténgase a seis
pies de distancia de
las personas que no

viven en su hogar

Lávese las manos a
menudo con agua

y jabón durante
 20 segundos

Limpie y
desinfecte objetos y

superficies

Vacúnese para
prevenir la

enfermedad, la
hospitalización y

la muerte

Nueva pérdida de
olor o sabor

Dificultad para
respirar

Tos, dolor de
garganta

Fiebre,
escalofríos,

dolores
corporales

Congestión,
nariz

que moquea

Náuseas, 
vómitos, 
diarrea


